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◆『おもちゃ広場』 主催：宮崎県立看護大学小児教授 花野典子氏

◆『元気のための野菜果物学』 講師：前田有紀子氏（野菜ソムリエ協会ベジフルビューティアドバイザー）

１月２９日（火）１０：００～１２：３０

毎月、木のおもちゃなどたくさんのおもちゃで遊べるイベント『おも

ちゃ広場』を開催しています。

子育てに関する疑問や悩みもお気軽にご相談ください。

子どもさん方だけではなく、お母さん方の出会いの場として

も多く利用されていますので、是非遊びに来てください。
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★イベントのお知らせ★

◆１２月１日（土）『クローバーコンサート』
語り・フルート・ハープが奏でるコンサートがＥＨＩＬＡイベントスペースで行われ、約８０名

の親子が来場しました。語りを行ってくださった尾崎
お ざ き

美和
み わ

さん（宮崎県出身）は、宮城県仙台市在

住ですが、故郷宮崎の口蹄疫、ご自身が被災された東日本大震災を通して、仙台そして宮崎に何か

出来る事はないかと思い、今回のコンサートを企画されました。

幼児に人気の『エプロンシアター』やオリジナル絵本の読み聞かせに子どもたちの目は釘づけ。

またフルートとハープの演奏では、クリスマスシーズンに入ったこの日のためにクリスマスソングを中心

に演奏があり、来場者はなかなか触れる機会が少ない生の音楽を身体で感じながら、少し早めのクリスマスを楽し

みました。

このクローバーコンサート主催者の尾崎美和様・贄田泰子様・桐山蒼様・古賀鈴子様が、

入場料の一部を子ども支援として寄付してくださいました。感謝を申し上げると共に、わた

したちが行う長期入院の子どもを癒す芸術との出会いを作る【ホッとアートプレゼント事業】

で大切に使わせていただきます。

、

できました♪

★那賀史彦さん（江平児童クラブ指導員）が切り絵の個展を行いました！

展示作品はどれもやさしい色やイラストで、タイトルどおりやさしい気持ちになれる素敵なものばかりでした。
この講座は、季節の果物や野菜についてのお話を聞ける楽しい講座です。旬の野菜を使った子どものおやつや

み物を教えてもらえます。ご参加お待ちしております。
※１月は休講となります。次回の講座は２月１３日（水）です。是非ご参加ください！（要申込）

＊旬野菜コラム＊
１月『ブロッコリー』◆

ロッコリーやカリフラワーはアブラナ科（キャベツやチンゲン菜など）に属し、茎や花蕾を料理に使用します。

花のつぼみと思えばブロッコリーやカリフラワーもかわいいですね♪

用には緑美しい蕾の状態がベストですよ。冷蔵庫に放っておくと黄色い花が咲いてしまうので注意しましょう。

ロッコリー料理：胡麻和え、ミルクスープｅｔｃ
◎ＥＨＩＬＡイベントスペース
１月 ８日（火）１０：００～１５：００

１月２２日（火）１０：００～１５：００

◎宮崎市きよたけ児童文化センター
★１２月１８日（火）クリスマス会がありました♪

毎年恒例の『おもちゃ広場 クリスマス会』が開催され、１１組の親子が参加し

歌や読み聞かせ、プレゼント交換をしてクリスマス会を楽しみました。

サンタの格好をして来たお子さんも居て、クリスマスをよりいっそう感じる事が
江平児童クラブの指導員である那賀史彦さんが、“絵本”をテーマに作られた切り絵

個展【やさしい気持ち】をＵＭＫギャラリーで開催しました。

２年前に独学で切り絵を始めた那賀さん、これまでに２００もの作品を製作されて

いるそうです。


