
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

１３ １４ １５ １７ １８ １９

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

★簡単おやつ講座

１０：００～１２：００

グランマのつぶやき

☆おもちゃ広場

１０：００～１５：００

★ヨガストレッチ

１０：３０～１１：３０

○体験の風をおこそう

１０：００～

☆おもちゃ広場

１０：００～１５：００

○変身！仮面づくり

１３：３０～

○映画教室

★おしゃべりタイム

１０：３０～１２：００

○福祉会合同作品展

１/２２(火)まで

○音楽教室

１６：００～

○木の枝で旗振り人形作り

１３：３０～

○音楽教室

森のおもちゃとアート展

期 間：１／３（木）～２／３（日）

時 間：１０：００～１７：００

（※入場は閉場の３０分前まで）

入 場 料：一人２００円（３歳未満無料）
（※５００円で会期中何度でも入場できる

パスポートもあります。）

）

皆様是非お越しください。

TEL:（０

全施設休館 全施設休館 全施設休館 ★❤○開館 

★凧をつくろう

１０：３０～１１：３０

○おもちゃ広場

１０：３０～１２：３０

★お誕生会

１１：３０～１２：００

○読み聞かせ&けん玉作り

１５：３０～

❤えとを描こう 

１５：３０～１６：３０

○幼児工作教室

(中央保育園)

○幼児工作教室

(南今泉保育園)

❤鬼のお面作り 

１５：３０～１６：３０

☆開館

ますね。
９８５）２２－３１１５ 続いていくかなぁ。ちょっとワクワクし
イベントに関するお問合わせ先はみやざき子ども文化センターま
１６
○紙しばい村

１５：３０～

○折り紙飛行機作り
木で遊び、木を感じる、そして木から学ぶ。

【森のおもちゃとアート展】が、いよいよ１月３日（木

よりみやざきアートセンターで開催されます。

東京おもちゃ美術館から良質の木製おもちゃが勢ぞ

ろいするほか、会期中には関連イベントが多数開催され

ます。
【お問い合わせ】

みやざきアートセンター

宮崎市橘通西３丁目３番２７号
みなさん、新年おめでとうございます。

近くのそして遠くのご両親、久しぶりの親戚や

お友達に会ったお正月でしたでしょうか。美味し

いお正月料理をたくさん食べて、少しウエイトコ

ントロールが必要と考えているママたちもいらっ

しゃるかもね(笑)

ところで、お正月料理（おせち）を作りました

か？最近は手軽に買っちゃうわという家庭も多い

のですが…おせちは地域や家庭で違うものです。

伝統的な数の子や黒豆、田作り、昆布巻きそし

てお雑煮などでも、少しずつ違いがありますよね。

全部作るのも大変なので、これだけは家族みんな

が大好きというものだけでもつくるといいです

ね。我が家は松前づけとごまめとお雑煮だけは、

我が家流で家族みんなが大好きなので作ります。

我が家の美味しい料理を子どもが受け継いで、

またその子どもが受け継いでいく・・・どこまで
で TEL： ０９８５－６１－７５９０


