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グランマのつぶやき

●サウンドラッシュミヤザキ

１６：００～

（オルブライトホール）

★❤健康・福祉まつり 

１０：００～１５：００

〇プラ板作り

１３：３０～

☆おもちゃ広場

１０：００～１５：００

★お誕生会(２月生まれ)

１１：３０～１２：００

☆元気のための野菜果物学

１０：３０～１１：３０

〇読み聞かせ・ベーゴマ

１５：３０～

〇歌で遊ぼう

１６：３０～

★鬼の面作り・豆まき

１０：３０～１１：３０

★ヨガストレッチ

１０：３０～１２：００

〇歌で遊ぼう

１６：３０～

〇かみしばい村

１５：００～

〇歌で遊ぼう

１６：３０～

●ゆめのひろば

１３：００～１６：００

（みやざきアートセンター）

〇音楽教室

❤バレンタインチョコ作り 

１０：００～１１：４５

★ひな人形作り

１０：３０～１１：３０

〇石に顔を描こう

１３：３０～

〇音楽教室

～１９日まで

〇幼児工作教室

(黒坂保育園)

１０：００～１２：３０

〇歌で遊ぼう

１６：３０～

日にち：２月２３日（土）

時 間：１４：００～１６：００

会 場：みやざきアートセンター１階

太陽の広場

入場料：無料

❤豆まき 

１６：００～１６：４５
宮崎県高等学校文化連盟主催の『まちんなか

アート』が２月２３日（土）に開催されます。

このイベントでは、高校生が歌やダンスを披

露するほか、書道や琴などの

パフォーマンスも行われます。

高校生の夢あふれる

ステージを是非見に来
てください。
過

イベントに関するお問合わせ先はみやざき子ども文化
２月。旧暦の名称は如月（きさらぎ）。

２月４日の立春で暦の上では春になるけど、グランマ

は一番寒い月に思えますね。それでも梅の花が咲き、

々や草花にふっくらつぼみを見つけると・・春ですね

～。女の子や女性たちがあれこれ悩む 2月 14 日のバレ

タインデーもやってきて、野山も街も春一直線！

ただ、このころからスギ花粉が今年は多いとか、何日

ら飛び始めるとか、うれしくない情報も耳にするよう

なりますね。花粉症は事前対策もあるようなので、情

を集めることや専門医に尋ねることなどやってみるの

いいのではないでしょうか。

花粉症になった事のないグランマは、今年は発症する

ではないかと毎年ひやひやしています。花粉症を予防

るためには、本来身体が持っている免疫力を高めてい

ことが大切だと聞いたので、よく食べ

っぷり睡眠をとることにしましたわ。

みんなで暖かく気持ちのいい春の日を
ごしたいですね。
センターまで TEL： ０
８
★おしゃべりタイム

１０：３０～１２：００

〇大久保小学校作品展示
２６
☆おもちゃ広場

１０：００～１５：００

〇おもちゃ広場
９８５－６１－７５９０


