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◆講座『やさしいヨガストレッチ』

講師：竹内
たけうち

真弓
ま ゆ み

氏（竹内ダンススクール代表、からだ調整セラピスト）
『バレンタインチョコ作り』

ふ

授

１ヶ月に１回、竹内ダンススクール

代表であり、からだ調整セラピスト

ある竹内真弓さんを招き、ママだけ

やさしいヨガストレッチ講座を行っています。

もともと運動が苦手でぽっちゃり体型だった竹内さんは、

育ての中で「なにかやりたい！」という気持ちから、近く

やっていたジャズダンス教室に通い始めたことをきっかけ

、堅い身体をほぐすためにストレッチやリンパについての

強をされるようになり、現在ではヨガ講師をされています。

参加者が笑顔で楽しそうにしている時や「気持ちが良かっ

！リフレッシュできた！」という言葉を貰った時にやりが

を感じるそうで、これからも、無理なく身体を動かせば身

は何歳でも元気でいられることを伝えていきたいとおっし

っていました。

子育ては大変ですが、子ども達はママが大好き

す。子どもさんと一緒に過ごせる時間を大切にし

、笑顔で子育てを楽しんでください。」とママ
２月９日（土）にみやざきア

トサロン ゆめのひろば』を開

総勢５０名の子どもたちが楽

たほか、『２０１２ざぶん賞』の『ざぶん文化賞』

松台小学校４年）が、受賞作品『たんじろうのか

ました。

ステージイベントの他にも『ふるさと先生』の

写真（古城小学校／芥川仁さん）・デザイン（檍小学校／金丸二夫

子どもたち一人一人の思いがつまった作品は、

りでした。

今回出演してくれた子どもたちが、ステップア

れる事を楽しみにしています。

に向けて話していらっしゃいました。

きよたけ児童文化センターでは、昨年１０月より子どもたち向け

たちが集まり、講師の川口正子さんに習いながら楽しく練習を続

講師の川口さんのいつもにこにこ笑顔溢れるご指導に子どもたち

まだまだ練習したいなぁ、もっと歌いたいなぁ♪」という気持ち

いつかみんなでステージに立って歌う事を目標に全員で練習を頑

メンバー募集もしています。あなたも一緒に楽しく歌を歌いませ

ゆめのひろば

子どもアートサロン

◆講座『歌で遊ぼう！』 講師：川口
かわぐち

正子
ま さ こ

氏

るさと先生（金丸二夫さん）の

業で檍小学校６年生がデザ

インした作品です♪
◆２月９日（土）
２月９日(土)にバレンタインチョ

コ作りをしました。

今年は男の子も多数参加してくれ

て、にぎやかにスタートしました。

班に分かれて職員の説明を聞いた後、さっそ

く作業開始！チョコレートを溶かすとたちまち

部屋中がチョコレートのあまい香りでいっぱい

になりました。子どもたちは「もう、食べたい！」

と甘い香りに誘惑されながらも作業を進めてい

ました。

細かく砕いたビスケットと生クリームを混ぜ

ておいたボールの中に溶か

したチョコレートを入れて

さっくりと混ぜ、手で丸く

形を整え、チョコペンなど

でかわいくデコレーション

したら完成です♪

出来上がったチョコは、ラッピングをしてお

家に持って帰りました。
ートセンターで『子どもアー

催しました。

器・歌・ダンスの発表を行っ

を受賞した横田桜さん（小

くれんぼ』の朗読をしてくれ

授業で製作した陶芸（住吉南小学校／伊藤五恵さん）・

さん）の展示も行いました。

個性豊かで素敵な作品ばか

ップして来年も出演してく

の歌の講座をはじめました。歌が大好きな子ど

けています。

は楽しくなり、

でいっぱいになります。

張ります。

んか？

横田桜さん(小松台小４年)が

受賞作品を朗読してくれました♪

民謡の発表では、堂々とした唄い方

に驚かされました！

先生が歌の楽しさを教えてくれます♪


