
 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

MON TUE WED THR FRI SAT SUN 

    

 

 

  １      休館 

２ 
 
絵本でごきげん

講座 

３ 
 

豆まき 
遊びをしよう 

４    休館 ５ 

 

 

６ ７    休館 ８ 

９ 
 
絵本でごきげん

講座 

１０ 

 

 

１１   休館 

 

 

１２ 

 

赤ちゃんの日 

１３ １４ １５  休館 

１６ １７ １８   休館 １９ 

 
工藤さんと遊ぼ 

２０ 

 

２１   休館 ２２ 

２３  休館 

 

 

２４ ２５   休館 ２６ ２７ ２８ 

 

パパサロン 

 

 ２月になりました この時期ならではの寒い日もありますが、例年より暖かい日も多いですね みなさん、体
調を崩されてはいませんか？ 今月は節分やバレンタインなど、楽しいイベントが続きますよ～ 元気に楽
しく過ごせますように☆彡 

さて、１月には、皆さんに支援センターアンケートのご協力をお願いしました。快くご回答いただき、ありが
とうございました。いただいた声を今後の運営に生かしていきます これからも、皆さんの声をお聴きしなが
ら、よりよい場所になっていけるよう努めたいと思っていますので、ぜひいろいろな声をお聞かせくださいね   

今月も皆さんにお会いできることを楽しみにしています  

２月 宮崎市 
小戸地域子育て支援センター 

 
 多くの皆さんに宮崎市の子育て支援センターを知っていただきたい！ということで、蔦屋書店さんの一角で、出張

イベントを行います♪今回で４回目、最終回です 今回は大学生の皆さんに『絵本と音楽と手遊びうた』、パペット

シアター☆トランク☆の橋口さんに『人形劇』をしていただく予定です♪ 支援センターのおもちゃで遊べるコーナー

も準備していますよ～  詳しい内容はインスタグラム等でご案内させていただきますね☆彡  

ぜひ皆さんで遊びにお越しくださいね  

カリーノ蔦屋書店（宮崎高千穂通り）で『まちなか子育て交流ひろば』を開催します 

２月７日（土）１０：３０～１５：００ 

まちなか 
子育て 

交流ひろば 

 読み聞かせを楽しんだり、豆入れを作って新聞

紙の豆で豆まきをしたりしようと考えています♪ 

福をたくさん呼び込みましょう  

「おにはそと～!」＊ 定員:１０組 

豆まき遊びをしよう 
２月３日（火）１０：００～１１：００ 

要予約 

絵本でごきげん講座 

 １月２６日からの 3 回の連続講座です♪読み聞かせをきいて

自分を見つめたり、ひと呼吸おいたりする『ととのう』時間を

一緒に過ごしませんか？ 

＊ 講師：横山倫枝さん 

＊ 受講代：３００円 

＊ 定員：6 組くらい 

（0 歳～2 歳のお子さんの保護者の方々） 

２月２日・9 日（月）10:00～１１：００ 

要予約 

２０２６年 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

① トラスト
パーク 
元宮 

③ トラスト
パーク 
高松町３ 

② トラスト
パーク 
高松町２ 

④ トラスト
パーク 
千草町３ 

＜1 日のスケジュール＞ 

8:30 オープン♪ 

（今日は誰と会えるかな～ 

と待っています♪） 

＊ 受付簿の記入 

 ＊ 登録簿の記入（初回・新年度

１回目に記入をお願いします） 

   ☆☆☆自由遊び☆☆☆ 

11:30～12:30 頃 ランチタイム 

 （お昼を食べることができます） 

13:20 おもちゃなどを片付けます 

13:30 さようなら（クローズ） 

小戸子育て 
支援センター 
P３台分あり 

宮崎駅 → １０号線 

P 

P 

県病院 
P ホテル 

マリックス 

ローソン 高松通り 

P 

④ 

③ 

① 

② 

★車でお越しの際は、駐車スペースが限られていま
すので、ご案内の有料駐車場をご利用ください。 
★上記駐車場をご利用の際は、利用時間に応じて無
料サービス券をお渡し致します。 
★上記以外の駐車場を利用された方には、駐車料金
をお支払いしますので、次回来られる際に領収書を
お出しください。 

ホームページ     

 

インスタ     

 

LINE     

 

宮崎市元宮町８－２９ 
TEL：０９８５―７１－２７４６ 

Email: odo22shien@gmail.com 

 

  

宮崎市小戸地域子育て支援センター 
＜開館日＞  
月曜、火曜、木曜、金曜、 
第１/３/５土曜、第２/４日曜 

８：３０～１３：３０ 
 
【緊急時避難先】 

・地震・洪水→小戸小学校 

・津波発生時→医療センター病院 

２月２８日（土）１０：００～１１：３０ 

 やさしい絵本の読み聞かせや、ちょっと変わった(？)

すごろく遊びをします。 

そんな楽しいひと時をお父さんと 

お子さんで過ごしてみませんか？ 

＊ 定員：６組 

＊ 講師：NPO 法人 みやざきママパパ happy 

                                     ありの papa 

パパサロン 

要予約 

ひなまつりの 
飾りをつくろう 

２月２０日（金）～２月２７日（金） 

紙皿とお花紙を使って枠をつくり、お内裏様

とお雛様を飾りましょう♪つくりたいお友だち

は声をかけてくださいね  

＊ 予約は必要ありません  

２月１２日（木）９：３０～１１：３０ 

赤ちゃんの日 

１歳未満の赤ちゃんと保護者の皆様、 

遊びに来ませんか？ 
＊ 定員：１０組くらい 

＊ １歳以上のお子様や 

お兄さん・お姉さんは入室できません。 

要予約 

2 月の 

『りえさんの 

絵本の日』 

はお休みです☺ 

工藤さんと遊ぼ 
２月１９日（木） １０：００～１１：００ 

工藤さんがいろいろな遊びを教えて 

くださいます♪ 

＊ 講師：工藤 純代さん 

＊ 定員：１０組くらい 

（１歳未満のお友だちと保護者の皆さん） 

要予約 


