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りえさんの 
絵本の日 
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リフレッシュ整体 
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赤ちゃんの日 

２０  休館 

 

 

２１   休館 ２２ 

２３ 
 
知育♪発育♪ 
リトミック♪ 

２４ ２５   休館 ２６ ２７ ２８ ２９  休館 
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抱っこ講座 

 

りえさんの絵本の日 

産後ママの 

ご褒美リフレッシュ整体 

 春の訪れを感じるようになってきましたね ３月、今年度最後の月です 支援センターでは多くの皆さんに

お会いすることができました。子どもたちの育ちの瞬間を一緒に喜んだり、保護者の皆さんの様々な想いをお聴

きしたりしながら過ごせたこと、愛おしく宝物のような日々だったと振り返っています♡支援センターの運営に

あたたかなご理解とご協力をいただけましたことにも、心より感謝しています。 
 ４月から新しい環境での一歩を踏み出す親子の皆さんもいらっしゃいますよね これからも、子どもたちと保

護者の皆さんが元気で笑顔溢れる日々を過ごせますように願っています 支援センターを思い出していただ

けたときには、お顔を見せに来てくださいね♪ 今月も皆さんにお会いできることを楽しみにしています  

３月 
２０２６年 

３児のママの柔道整復師！が日頃の疲れを癒し

ます 肩こりや骨盤のお悩み、プロに相談して

みませんか？ 

９時半から 20 分ずつのご予約 

をとらせていただきますね  
＊ 定員：７組 
＊ 講師：yoan 吉川杏奈さん 

３月１７日（火） ９：30～１２：００ 

宮崎市 
小戸地域子育て支援センター 

要予約 

３月１０日（火） 
10:00～１１：００ 

要予約 

りえさんが、いろいろな

絵本を読んでくれるよ

♪ 

３月２日（月） 

１０：００～１０：３０ 

気持ちのよい抱っこを体験してみましょう☆

お持ちの抱っこ紐を持ってきてくださいね♬ 

＊ 講師：NPO だっことおんぶのわ 

みやざき 柳田 小百合さん 

＊ 定員：6 組 

（0 歳～歩く前の 

お子さん） 

カリーノ蔦屋書店でのまちなか子育て交流ひろば（４回）が終了しました☆ 

遊びに来てくださった皆さん、ありがとうございました♡♡ 
 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

① トラスト
パーク 
元宮 

③ トラスト
パーク 
高松町３ 

② トラスト
パーク 
高松町２ 

④ トラスト
パーク 
千草町３ 

小戸子育て 
支援センター 
P３台分あり 

宮崎駅 → １０号線 

P 

P 

県病院 
P ホテル 

マリックス 

ローソン 高松通り 

P 

④ 

③ 

① 

② 

★車でお越しの際は、駐車スペースが限られていま
すので、ご案内の有料駐車場をご利用ください。 
★上記駐車場をご利用の際は、利用時間に応じて無
料サービス券をお渡し致します。 
★上記以外の駐車場を利用された方には、駐車料金
をお支払いしますので、次回来られる際に領収書を
お出しください。 

＜1 日のスケジュール＞ 

8:30 オープン♪ 

（今日は誰と会えるかな～ 

と待っています♪） 

＊ 受付簿の記入 

 ＊ 登録簿の記入（初回・新年度

１回目に記入をお願いします） 

   ☆☆☆自由遊び☆☆☆ 

11:30～12:30 頃 ランチタイム 

 （お昼を食べることができます） 

13:20 おもちゃなどを片付けます 

13:30 さようなら（クローズ） 

ホームページ     

 

インスタ     

 

LINE     

 

宮崎市元宮町８－２９ 
TEL：０９８５―７１－２７４６ 

Email: odo22shien@gmail.com 

 

  

宮崎市小戸地域子育て支援センター 
＜開館日＞  
月曜、火曜、木曜、金曜、 
第１/３/５土曜、第２/４日曜 

８：３０～１３：３０ 
 
【緊急時避難先】 

・地震・洪水→小戸小学校 

・津波発生時→医療センター病院 

３月１９日（木）９：３０～１１：３０ 

要予約 

赤ちゃんの日 

１歳未満の赤ちゃんと保護者の皆様、 

遊びに来ませんか？ 
＊ 定員：１０組くらい 

＊ １歳以上のお子様や 

お兄さん・お姉さんは入室できません。 

おもちゃ広場 

３月２３日（月）～4 月 4 日（土） 

要予約 

２・３月お誕生日会 
３月２６日（木） 11 時頃～ 

２・３月うまれのお友だちのお誕生日

を一緒にお祝いしましょう♪ 

お誕生日のお友だちは、カードを作る 

ので１０時半頃までに来てくださいね☆ 

11 時頃からお誕生日会を始めます♡ 

知育♪発育♪リトミック♪ 
３月２３日（月） １０：００～１１：００ 

 童謡やわらべうた、オリジナルソングにリトミック

の要素を散りばめた、楽しい音楽・リズム遊びです♪ 

＊ 講師：ひなた音楽室 

香川 直美さん 

＊ 定員：１０組（年齢は問いません） 

いろいろなおもちゃを準備して、 

皆さんのお越しをお待ちしています  

いつもとは違うおもちゃに出逢えるかも♪ 

＊ 予約は必要ありません  


