
131
とし小
Ⅲ■口ヽ

宮崎市

戸地域子宙て支援センター

○
●⇔ ○O① ● ⌒

Цノ

9ぺち膿動しらこジ嚇

98滋e出、盤8o98普 幽ヾ′J

2026年

"J職ヽ
J 諄

い

月
受

新年度が始まつて 1か月 新ししヽ環境での生活を始めた皆さんも、少し慣れた頃かもしれませんね○あたたかい
日が増えて過ごしやすくなつてきたこともあり、支援センターにも新しいお反だちが遊びに来てくれていますよ警

この気候のように、皆さんの周り|こあたたか<やわらかしヽ輪が広がつていくことを願つています
`′

∫

さて♪5月 5日は『こどもの日 (端午の節句)』 です れ子どもたちがす<す <と成長していることをお祝いし、
これからの成長と幸せを願う日です   それとともに、母親に感謝する 1日として、国民の祝日として制定された
ようですりご家庭でも、これまでの成長を振り返つたり、保護者の皆さんの日長を労つたりする時間になるといい

なと思つています★☆

楽しい大型連体明けには体調を崩してしまうことが多いようです。よ<食べてゆつ<り休み、ゆるやかに日常|こ
戻れるようにされてくださいね  今月も支援センターで皆さんにお会いできることを楽しみにしていますぽ

MON 丁∪E WED 丁HR FRI SAT SUN

響o°ぼoO響 Oo蠍 o°響
2 3  休館

4  休館 5  休館 6  休館 7 9  休館 10

l

)1

12

),

,(

13 休館 14

)l

lt

15

"

16

[(

17 休館

18

6ゝ´

絵本講座①

19

1',ュ ニ

20 休館 21 22

足育講座

23 休館 24

25

絵本講座②

26

まろまろ育児①

27 休館 28 29 30 31 休館

5月 預目(月 )～ 5月 16日 (土 )
ビニール袋に絵をかいたリシールを員占つたり

ゴムで結んだりして、パラシュートをつ<って

一緒に遊びませんか0?
* 予約は必要ありません・_

締 心を育てる絵本講座①②i聰
5月 18目 。25日 (月 )10:00～ 11100
2回の連続講座|こなります☆多育児がまるつと楽し<な

る絵本講座です袂子どもたちがどんどん絵本を読みたく

なるみたいですよ～♪

* 定員 :8組 (O～ 2歳のお子さんと保護者の皆さん)
* 講師 :横山倫枝さん
* 参加費 1500円
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5月お誕生国会 足育講座

5月 22日 (金)10:00～ 11:00

●
●

‐．

●
●

5月弩9日 (火》11100頃～
4・ 5月 うまれのお反だちのお誕生日

をみんなで一緒にお祝いしましょう♪

お誕生日のお反だちは、カードを作る

ので 10時半頃までに来てくださいね☆
11時頃からお誕生日会を始めますり
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宮崎市元宮町 8-29
‐
「EL: 0985-71-2746
巨ma‖ :odo22shien@gma‖ .com

宮崎市小戸地域子育て支援センター

爪のケアの仕方や、靴の選び方・履き方 |こついて教えて

いただきます群1靴の選び方や履き方は、爪のトラブルを防
ぐ|こは欠かせないものだそうです 1希望される方には、足

計測 (500円 )も していただけます
* 講師 :みやざき足育センター

成田あす香さん
●

● * 定員 :10組●
●

まるまる育児議橿K)2 5月 26日 '6月 16日 (火)10:00～ 12:00
2回の連続講座です。赤ちゃんが心地よ<、 子育てが楽になる♪『まるまる育児』を学んで、子育てを一緒

に楽しみましょう★☆多

* 講師 :子育てサポートマハロ  瀬ノロ敬子さん
* 定員 :10組 (妊娠中の方、 1歳未満のお子さんと保護者の皆さん)
* 準備物 :バスタオル
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<開館日>

月曜、火曜、木曜、金曜、

第 1/3/5土曜、第 2/4日 曜
8:30^ψ 13:30

【緊急時避難先】
。地震・洪水→小戸小学校
。津波発生時→医療センター病院

10号線
ら

く:日のスケジユール〉

8:30 万―プン♪

〔亨日l‡誰ヒ書i3),“

ヒ待ってL青 す♪〕

* 受付簿の記入
* 豊録簿つ記入 〔初回・斎彗劇 回目に

記入をお願Ll Lま す〕

☆☆★自由謹U☆☆★

ll:30-12:30曝 : ランチワイム

〔琴量を自べ3こ とができます〕

13120 琴tち ゃリビを片付けチマ

13:30 ごよう摯5〔り□―ズ〕
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① トラスト
パーク

元宮

④ トラスト
パーク

千草町 3
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③ トラスト
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★車でお越しの際は、駐車スペースが限られていま
すので、ご案内の有料駐車場をご利用ください。

★上記駐車場をご利用の際は、利用 [■言 :I応 して‐
F■ 丁―ビス弄を1:]it_■lL´ ltす 。

★上記以外の駐車場を利用された方には、駐車料金
をお支払いしますので、次回来られる際に領収書を
お出しください。
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