
                                        

                                      

 

 

 

宮崎市田野地域子育て支援センター ２０１３年７月号 

 

 

 

「うれしさやうれしさやうれしさやうれしさや    七夕竹の七夕竹の七夕竹の七夕竹の    中を行く中を行く中を行く中を行く」正岡子規 

七夕の頃になると、今までなにげなく見ていた夜空が、いつもと違ってロマンティックに見えるのは 

今も昔もかわらないことでしょう。 

 七夕まつりのあるところでは、いくつも七夕飾りが並んでいて、その中をうれしそうに歩くお子さんの姿 

が目に浮かびます。 

 七夕の短冊のお願いは、叶いそうで叶わないことが多いものですが、奇跡的に「お願いが叶った」という

経験をしました。昔、働いていた保育園で、園児２人が「赤ちゃんが欲しい」とお願いをその年の七夕の短

冊に書きました。間もなく、その２人のママ達が妊娠して「赤ちゃんを授かった」ということがありました。

みなさんはどんな「お願い」をしますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

【お問い合わせ先・申し込み先】お問い合わせ先・申し込み先】お問い合わせ先・申し込み先】お問い合わせ先・申し込み先】    

宮崎市田野地域子育て支援センター宮崎市田野地域子育て支援センター宮崎市田野地域子育て支援センター宮崎市田野地域子育て支援センター 

宮崎市田野町甲２８２３－３ 

開館日時：火～土曜日９：３０～１５：００ 

年末年始、祝日は除く 

TEL・FAX：（０９８５）８６－１３９０ 

E-MAIL:tanokids@fork.ocn.ne.jp 

★★★★やさしいヨガストレッチ  

７月１６７月１６７月１６７月１６日（火）１０：３０～日（火）１０：３０～日（火）１０：３０～日（火）１０：３０～１１：３０１１：３０１１：３０１１：３０    

【定員】8 名 【託児】先着 5 名 

誰でもできるリンパマッサージや 

ストレッチを覚えてみませんか。 

 講師：竹内真弓さん 申込受付：７/１～ 

★★★★お父さんとお母さんのための子育て講座）

－夫の気持ち、妻の気持ち知ってますかー  

７月２０日（土）１０：３０～１１：３７月２０日（土）１０：３０～１１：３７月２０日（土）１０：３０～１１：３７月２０日（土）１０：３０～１１：３００００    

【定員】３０人 申込〆切：７/１３ 

【講師】水谷 もりひと氏 

子育てがうまくいくためには家庭円満が

一番ですが、夫の気持ち、妻の気持ちが

お互いわかりあう必要があります。家庭

裁判所にかかわりがあり、それぞれの立

場に詳しい方のお話を聞いてみません

か？ 

 

★★★★おしゃべりタイム（茶話会） 

７月５７月５７月５７月５日（金）１０：３０～１２：００日（金）１０：３０～１２：００日（金）１０：３０～１２：００日（金）１０：３０～１２：００    

  【参加費】１００円 【定員】10 人 

７月は第１金曜日です。午前のティータイ

ムに、子育てや家庭のことなど気軽におし

ゃべりしませんか。 

  申込〆切：７/３ 

★★★★乳幼児の救急蘇生法  

７月１２日（金）１０：００～１２：０７月１２日（金）１０：００～１２：０７月１２日（金）１０：００～１２：０７月１２日（金）１０：００～１２：０００００    

【定員】1５組 申込〆切：７/５ 

【講師】日本赤十字社宮崎県支部 

乳幼児（０歳～４歳）の事故の８０％近く 

が、家庭内で起きていることを、ご存じで

すか？また、死亡事故の半分以上が家庭内

で起きているそうです。 

いざという時の対処法学んでみましょう。 

 

★★★★プール開き 【水遊び】 

期間：７月３日（水）～期間：７月３日（水）～期間：７月３日（水）～期間：７月３日（水）～8888 月月月月 29292929 日（木）日（木）日（木）日（木）    

毎週２回（水・木）毎週２回（水・木）毎週２回（水・木）毎週２回（水・木）    

        時間：１０：３０～１１：３０時間：１０：３０～１１：３０時間：１０：３０～１１：３０時間：１０：３０～１１：３０    

                １３：００～１４：３０１３：００～１４：３０１３：００～１４：３０１３：００～１４：３０    

        今年も、テラスでプール開きをします。今年も、テラスでプール開きをします。今年も、テラスでプール開きをします。今年も、テラスでプール開きをします。    

利用される方は、利用される方は、利用される方は、利用される方は、    

水着・水遊び用の紙おむつ・着替え・水着・水遊び用の紙おむつ・着替え・水着・水遊び用の紙おむつ・着替え・水着・水遊び用の紙おむつ・着替え・    

身体拭きタオル・ビニール袋の準備お願い身体拭きタオル・ビニール袋の準備お願い身体拭きタオル・ビニール袋の準備お願い身体拭きタオル・ビニール袋の準備お願い

しますしますしますします    

★★★★お誕生会(６月・７月生まれ)  

７月３１日（水）１１：３０～１２：０７月３１日（水）１１：３０～１２：０７月３１日（水）１１：３０～１２：０７月３１日（水）１１：３０～１２：０００００    

６月・７月のお友達のお誕生日を祝います、

誕生児には、お誕生カードプレゼント。 

 



 

田野地域子育て支援センター ７月＋αのカレンダー 

 

    

         ≪今月の歌≫  

    ｢たなばた｢たなばた｢たなばた｢たなばた｣｣｣｣    

１． ささのはさらさら のきばにゆれる 

お星様きらきら きんぎんすなご 

 

２． 五色の短冊 わたしが書いた 

      お星様きらきら 空からみてる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火 水 木 金 土 

２ 

★リズム遊び 

３ 

★プール開き 

10：30～ 

４ 

★水遊び 

５ 

★おしゃべりタイム 

10：30～12：00 

６ 

★わくわくタイム 

９ 

★おはなしで遊ぼう 

10：３０～11：00 

１０ 

★水遊び 

１１ 

★水遊び 

１２ 

★乳幼児の救急蘇生法 

10：00～12：00 

１３ 

★わくわくタイム 

１６ 

★ヨガストレッチ 

10：30～11：30 

１７ 

★水遊び 

１８ 

★水遊び 

１９ 

★わくわくタイム 

２０ 

★お父さんとお母さんの

のための子育て講座 

２３ 

★らくがきで遊ぼう 

10：30～11：00 

２４ 

★水遊び 

２５ 

★水遊び 

２６ 

★わくわくタイム 

２７ 

★わくわくタイム 

３０ 

★リズム遊び 

10：30～11：00 

３１ 

★お誕生会 

11：30～12：00 

８/１ 

★水遊び 

２ 

★わくわくタイム 

３ 

★わくわくタイム 

 

 

 田野町内外の子育てに関する情報をお知らせしま

す。 

☆ 田野保健センター（℡：86－０１１７） 

  ・７/１１(木)(1 回目)・8/2(金)(2 回目) 

   「みんなで食育 親子でクッキング」 

   場所：田野保健センター ※1 人 1 回 300 円 

   対象：3 歳～6 歳までの子ども(未就学児)と 

      保護者で 1 回目と 2 回目の両方参加で 

きる方【定員：15 組 先着順】 

☆ 田野カトリック聖母幼稚園（℡：86－0251） 

  ・７/２(火)…子育て支援サークル(プール遊び) 

         10：00～11：00 

  前日までに、電話連絡 

・７/６(土)…カトリック夏まつり 

         17：00…受け付け 

   18：00…縁日開始 

※問い合わせは各施設まで、電話確認をお願いします。 

 他施設についても、随時ご紹介します。 

 

＜おせっかいおばさんのひとり言＞ 

 

子育て支援センターでお子さん達に接している

と、成長にびっくりすることがよくあります。 

3 ヶ月ぐらいから、利用し始めたＡちゃん。 

はじめは職員と目があうだけで大泣き。 

ママもＡちゃんがよく泣くので、片手が腱掌炎

になるぐらいずっと抱きっぱなしでした。それが、

次第に慣れて来て、今では自分でハイハイして、

泣いてぐずることも少なくなり、機嫌よく遊べる

ようになってきました。 

3 歳のＢ君は、はじめはおもちゃを一人占めし

て、なかなか他のお友達に貸せなかったのが、4

歳近くになると少し自分で我慢して、お友達に譲

ることができるようになっていました。 

子育て支援センターに来て、色々なお子さんや

ママ達・職員と接することで人に慣れ、ほかのお

子さん達との関わり方を学び、成長していく姿を

みるのは、とてもうれしいことですね。 

年 1 回の割合で、歯みがき講座を開いてい

ます。それぞれのお子さんの歯みがきの 

個別指導もしていただきました。とても参

考になったと評判でした。 

子育て耳より情報 


