
                                        

                                      

 

 

 

 

宮崎市田野地域子育て支援センター ２０１３年９月号 

 

 

 

「赤とんぼ赤とんぼ赤とんぼ赤とんぼ    筑波に雲もなかりけり筑波に雲もなかりけり筑波に雲もなかりけり筑波に雲もなかりけり」」」」正岡正岡正岡正岡    子規子規子規子規 

 例年になく暑かった今年の夏。昼間の夏の日差しが痛いぐらいに感じたのはもちろんのこと、夜も気温が

下がらず、寝苦しくて、お子さんがぐずって大変だったところもあったのではないでしょうか？ 

赤トンボが雲ひとつない空をゆうゆうと飛んでいる様を思い浮べると、秋の訪れを感じてホッとしますね。 

 「赤トンボ」はこの頃ではなかなか見ることができませんが、美しい赤い色のトンボをみつけると、思わ

ず宝石でも見つけたかのような気持ちになります。 

 トンボを捕まえるには、一般的には虫網で捕まえるのがほとんどですが、地方によっては「トンボつり」

といって、1 メートルぐらいの木綿糸の両端に小石を結び付け、飛んでいる大型のとんぼの前に放り投げる

と、えさと間違えて、トンボが糸に絡まって落ちてくるという遊びがあったそうです。 

ほかにも、素手で捕まえたりといろいろな捕まえ方があるようです。意外と簡単に捕まることもあるので、 

トンボに遭遇したら、捕まえることにチャレンジしてみてはいかがですか？ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先・申し込み先】お問い合わせ先・申し込み先】お問い合わせ先・申し込み先】お問い合わせ先・申し込み先】    

宮崎市田野地域子育て支援センター宮崎市田野地域子育て支援センター宮崎市田野地域子育て支援センター宮崎市田野地域子育て支援センター 

宮崎市田野町甲２８２３－３ 

開館日時：火～土曜日９：３０～１５：００ 

年末年始、祝日は除く 

TEL・FAX：（０９８５）８６－１３９０ 

E-MAIL:tanokids@fork.ocn.ne.jp 

★★★★やさしいヨガストレッチ  

９月１７９月１７９月１７９月１７日（火）１０：３０～１１：３０日（火）１０：３０～１１：３０日（火）１０：３０～１１：３０日（火）１０：３０～１１：３０    

【定員】8 名 【託児】先着 5 名 

誰でもできるリンパマッサージや 

ストレッチを覚えてみませんか。 

 講師：竹内真弓さん 申込受付：９/３～ 

★★★★子育てマネープラン子育てマネープラン子育てマネープラン子育てマネープラン 

９月２５日（水９月２５日（水９月２５日（水９月２５日（水））））1111００００：：：：３０３０３０３０～～～～１１１１１１１１：：：：３３３３0000    

子育てにかかわるいざという時のお金の

準備の仕方を聞いてみませんか？ 

講師：ソニー生命ファイナンシャルプランナー 

 

★★★★おしゃべりタイム 

９月１３９月１３９月１３９月１３日（金）日（金）日（金）日（金）1111００００：：：：３０３０３０３０～１～１～１～１２：００２：００２：００２：００    

【参加費】１００円 【定員】10 人 

午前のティータイムに子育て、家庭のこと

など気軽におしゃべりしませんか。 

 【申込〆切】９/１１ 

★★★★アロマ石けん作り 

９月６日（金９月６日（金９月６日（金９月６日（金）１０：）１０：）１０：）１０：3333０～１０～１０～１０～１1111：：：：3333００００    

【定員】10 名 【材料費】500 円（2 個分） 

【受付〆切】９/３ 

 アロマを使った肌にやさしい石けんを作っ

てみませんか？ 使いごこちがいいと評判

です。 

★★★★人形劇団ののはな人形劇団ののはな人形劇団ののはな人形劇団ののはな 

９月５日（木）９月５日（木）９月５日（木）９月５日（木）15151515：３０～：３０～：３０～：３０～16161616：：：：00000000    

        田野児童センター２階遊戯室 

小さいお子さんから、小学生まで楽しめる

人形劇です。 

いつもと違う『赤ずきんちゃん』が楽しめ

ます。 

★★★★お誕生会お誕生会お誕生会お誕生会（クッキング）月見だんご作り（クッキング）月見だんご作り（クッキング）月見だんご作り（クッキング）月見だんご作り 

９月２８日（土９月２８日（土９月２８日（土９月２８日（土））））1111０：００：００：００：０0000～～～～１２：００１２：００１２：００１２：００    

 【材料費】100 円（1 人） 

 【受付〆切】９/26 

おだんご作りしながら、みんなで 8 月・9

月生まれのお友達のお誕生をお祝いしませ

んか？ 



 

田野地域子育て支援センター ９月のカレンダー 

 

 

≪今月の歌≫  

    ｢とんぼのめがね｢とんぼのめがね｢とんぼのめがね｢とんぼのめがね｣｣｣｣    

１． とんぼのメガネはみずいろめがね 

あおいおそらをとんだから 

とんだから 

 

２． とんぼのメガネは、あかいろめがね 

ゆうやけぐもをとんだから 

とんだから 

    

３． とんぼのメガネは、ぴかぴかめがね 

おてんとさまをみてたから 

みてたから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火 水 木 金 土 

３ 

★リズム遊び 

10：30～11：00 

４ 

★わくわくタイム 

５ 

★人形劇団ののはな 

15：30～16：00 

６ 

★アロマ石けん作り 

10：30～11：30 

７ 

★わくわくタイム 

１０ 

★お話であそぼう 

10：３０～11：00 

１１ 

★わくわくタイム 

１２ 

★わくわくタイム 

１３ 

★おしゃべりタイム 

10：30～12：00 

１４ 

★わくわくタイム 

１７ 

★ヨガストレッチ 

10：30～11：30 

１８ 

★わくわくタイム 

１９ 

★わくわくタイム 

２０ 

★わくわくタイム 

２１ 

★わくわくタイム 

２４ 

★らくがきで遊ぼう 

10：30～11：00 

２５ 

★子育てマネープラン 

10：30～11：30 

２６ 

★わくわくタイム 

２７ 

★わくわくタイム 

２８ 

★お誕生会 

（クッキング） 

10：00～12：00 

 

 

 田野町内外の子育てに関する情報をお知らせしま

す。 

 

☆ 田野カトリック聖母幼稚園（℡：86－0251） 

  『子育て支援サークル』エンジェルサークル 

  ・９/３（火）…おしゃべり会 

  ・9/17（火）…運動会ごっこ 

           

   ・時間：10：00～11：00 

   ※前日までに、電話連絡をお願いします。 

 

   

 

 

※問い合わせは各施設まで、電話確認をお願いします。 

 他施設についても、随時ご紹介します。 

 

＜おせっかいおばさんのひとり言＞ 

 

昔からのことわざの中に、子育てに関するものが

たくさんあります。「子を持って知る親の恩」、「這え

ば立て、立てば歩めの親心」など聞いたことはあり

ませんか？ 

「かわいい子には旅をさせよ」もよく聞いたこと

があると思います。意味は「どんなにかわいい子ど

もでも、旅をさせなさい」という意味ではなくて、

「自分の力で、冒険をさせてみなさい。」ということ

です。ただ、外の世界に放り出すだけではなく、遠

くからでも「じっと見守る。」ということではないで

しょうか。 

小さい時は、つい「あれもダメ、これもダメ」と

いいがちですが、自分でやってみて、失敗する体験

も必要です。 

2 歳過ぎると、特に反抗期に入って、何でも「自

分で」ということが多くなり、たいていのママ達は

手を焼いているものですが、そこをちょっと我慢し

てさせてみるのも、お子さんが自立する第一歩にな

ると思います。 

中学生４人が「職場体験」ということで、交代

で子育て支援センターに来てくれました。大き

いお兄さんお姉さんたちと、遊べてうれしそう

でした。 

子育て耳より情報 


