
13．娯楽
No.団23 けん玉

団体名 MCKC・宮崎市けん玉クラブ

内容

・集中力やバランス力を養う、日本古来の伝統的遊技「けん玉」講座
・けん玉講習会、練習会、スポーツけん玉会などの活動
・けん玉大会、級・段位認定会の開催
・年齢、レベル別に応じた、分かりやすい講座内容

対象人数／年齢 ５人以上／６歳～111歳まで

No.247 紙芝居

講師名 篠原　せい子

内容
紙芝居が好きで行っています。ただし、紙芝居はその都度対象に応じ
て選び、県立図書館にてお借りしております。なお、移動はバスにて
行っております。

対象人数／年齢 不問

No.218 あやとり

講師名 中武　英則

内容
宮崎あやとり同好会の毎月２回の練習会で新しい練習
国際あやとり協会会員としてあやとり普及に努力
要望によりボランティアであやとり指導

対象人数／年齢 ５人～20人程度／４，５歳～80歳

No.112 折紙・バルーンアート

講師名 芝崎　敏之

内容
土曜開放教室などで活動しています。
指先を使って、簡単な折紙をみんなで楽しく作りませんか？
また、簡単なバルーンアートの作り方を教えます。

対象人数／年齢 10人／小学生以上

要：材料費



No.団29
マジック・ジャグリング・クラウンショー（道化師・ピエロショー）
バルーン教室・マジック教室

団体名 アフリクラウン

内容
マジックやジャグリングを入れた30分のコメディークラウンショー

★バルーン教室、マジック教室については材料費が必要です。

対象人数／年齢 100人（要相談）／保育園・幼稚園から高齢者の方まで

No.46 腹話術

講師名 橋本　宏

内容

昭和46年宮崎市恒久にあった「県立ひまわり学園」で、第１回公演を
行いました。それ以来、東京・山梨・大阪・広島・山口・愛媛・長
崎・熊本・鹿児島・宮崎で、計1,300回を超える公演を行っていま
す。毎月、宮崎音楽芸能同好会（バンド10名・歌手18名・踊りと腹
話術）でボランティアフレンドリーとして、また個人でも老人ホーム
などを訪問し、喜ばれています。

対象人数／年齢 ５人以上／年齢不問

No.136 腹話術・マジック

講師名 日高　啓子

内容

「笑いのボランティア宅配便」として、平成10年から腹話術・マジッ
クを披露しています。あやつり人形でひょっとこ踊りや獅子舞、玉す
だれも訪問先に合わせて行っています。
「楽しく笑って過ごそう！」がテーマです。

対象人数／年齢 人数不問／３歳～高齢者

No.236 ①マジック　②楽しいはんこづくり教室

講師名 熊本　光助

内容

①マジック（40年）
　児童館、自治会（敬老会・新年会）、子ども会（クリスマス会）、介護施
　設等
②「はんこ」づくり教室（30年）
　児童館、学校、技能祭等。やわらかい石に名前等を彫ります。
　字入れ・仕上げは私がします。可愛い「はんこ」が出来ます。

対象人数／年齢 ①人数・年齢不問　②15人程度まで／小学５，６年生～大人

要：材料費

要：材料費


