
施設名称 地図 授乳 設置場所 おむつ 設置場所 お湯 設置場所 利用可能日 利用可能時間帯 電話番号

1 カリーノ宮崎 Google Mapで表示 ○ ３F授乳室 ○
B1Fのトイレ、１Ｆ多目的トイレ、３Ｆ授乳

室
○ ３Ｆ授乳室 ｶﾘｰﾉ宮崎の開館日 各ﾌﾛｱの営業時間内 0985-27-4111

2 株式会社　宮崎山形屋 Google Mapで表示 ○ 本館6階ベビー販売場 ○
本館1・3・4・6・7階、新館4・6階、Ｙ

Ｙパーク1階
－ － 営業日 10:00~19:00 0985-31-3305

3
ワールドグルメバイキング

アレッタ宮崎山形屋店
Google Mapで表示 ○ トイレ＋授乳室 ○ トイレ＋授乳室 ○ 職員へお声かけください 全日(1月1日は除く) 営業時間 0985-31-3333

4 みやざきアートセンター Google Mapで表示 ○ お声掛けください ○ お声掛けください － － 年末年始､臨時休館日を除く
水~月/10:00~22:00､

火/10:00~18:00
0985-22-3115

5 宮崎市民プラザ Google Mapで表示 ○ 授乳室（１Ｆ） ○
授乳室（１Ｆ）多目的トイレ

（１Ｆ～４Ｆ）
○ 申し出に応じて提供します 開館日 9:00~22:00 0985-24-1008

6
宮崎県庁　防災庁舎　１階

（授乳室・おもいやりトイレ）
Google Mapで表示 ○ 授乳室 ○ 授乳室、おもいやりトイレ 平日 8:30~17:15 0985-26-7056

7 蕎麦屋　そばとき Google Mapで表示 ○
お声掛けください（お湯の提供

のみ）
－ － ○ 職員へお声掛けください。 定休日なし 11:00~17:00 0985-31-3388

8 かいハット Google Mapで表示 ○ ケープをお貸しします － － ○ お声掛けください 火曜日以外 10:00~19:00 0985-22-4049

9 九州電力株式会社　宮崎支店 Google Mapで表示 － － ○ １階　多機能トイレ － －
月曜日~金曜日

(祝日及び12月29日~1月3日を除く)
9:00~17:00 0985-24-2140

10 MRTmicc Google Mapで表示 － － ○ １階多目的トイレの中に併設 － － 営業日のみご利用できます(不定休) 営業時間 0985-22-1111

11 株式会社宮崎日日新聞社 Google Mapで表示 － － ○ １階みんなのトイレ内 － － 年末年始(12/29~1/3)以外 9:00~18:00 0985-26-9315

12 九州パンケーキカフェ宮崎本店 Google Mapで表示 〇 木曜（定休日）以外 8:00~17:00 0985-33-9388

13 ジャステック株式会社 Google Mapで表示 ○ 応接室・試着室 ○ 応接室・試着室　2階 ○ 職員へお声掛けください 水曜日定休 9:00~18:00 0985-61-7845

14
大和ハウス工業株式会社

南九州支店　宮崎営業所
Google Mapで表示 ○ リビングサロン内授乳室 ○ お客様用トイレ ○ リビングサロン 営業日 10:00~18:00 0985-26-5110

15 宮崎市保健所・中央保健センター Google Mapで表示 ○ ２階、３階 ○
１階、２階、３階、４階のトイ

レ
－ － 月~金曜日(祝祭日を除く) 8:30~17:15 0985-29-4111

16
宮崎市男女共同参画センター

「パレット」
Google Mapで表示 ○

給湯室１の奥　授乳室２カ所あ

り（冷房あり）
○

親子トイレ（おむつ専用ＢＯＸ

あり）

多目的トイレ（おむつ専用ＢＯ

○ 給湯室１、２
月~土曜日 ※火曜日（休館日）

祝日、12/29～1/3を除く

開館時間9：00～21：00

（日曜日は17：00まで）
0985-25-2055

17 宮崎科学技術館 Google Mapで表示 ○ 1～3階各フロアに設置 ○ 1～3階各トイレに設置 〇 事務所へお声掛けください。 開館日 9:00~16:30 0985-23-2700

18 まちの居場所「たいよう」 Google Mapで表示 ○ － ○
フローリングスペース（マット

あり）
○ スタッフへお声掛けください 火曜~土曜日 10:00~17:00 090-9791-6367

19 アートンソウルファクトリー Google Mapで表示 ○ 女性用更衣室、仕切り部屋 ○
カーペットルーム、ソファーの

上
○ スタッフへお声かけ下さい 月~土曜日

月~金…17：00~21:00

土…12：00～17：00
0985-71-1315

20 Ehira　Base　おおきな木 Google Mapで表示 〇 職員へお声掛けください 月～金 9:00~16:00 0985-71-4040

21
特定非営利活動法人

みやざき子ども文化センター
Google Mapで表示 ○

EHILAイベントスペース（隣

接）
○

EHILAイベントスペース（隣

接）
○ 職員へお声掛けください 平日(祝祭日､年末年始を除く) 10:00~18:00 0985-61-7590

22 NHK宮崎放送局 Google Mapで表示 － － ○ 会館１階　多目的トイレ － － 月･火･水･木･金曜日(土日祝日は不可) 9:30~18:00 0985-32-8111

23
ＮＰＯ法人障がい者自立応援センター

YAH!DOみやざき
Google Mapで表示 ○ 会議室 ○ 畳コーナー ○ 職員へお声掛けください 月~金 9:00~18:00 0985-31-4800

24 権現地域子育て支援センター Google Mapで表示 ○ センター内 ○ センター内 ○ － 月･水･木･金･日曜日 9:00~15:00 0985-29-0980

25 宮崎県福祉総合センター Google Mapで表示 － － ○
本館1F女子トイレ前（おむつ交

換ベット）
－ － 12/29~1/3を除く全日 8:30~21:30 0985-27-0858

26 宮崎市霧島児童館 Google Mapで表示 ○ お声掛けください ○ お声掛けください ○ －
月～土曜日

※年末年始（12/29～1/3）、祝祭日は除
10:00~17:00 0985-27-4893

▼　宮崎市①（中心街エリア）

https://maps.app.goo.gl/4mWPiPuwsyWdUEqGA
https://maps.app.goo.gl/pkkXo8oDf4up8rw8A
https://maps.app.goo.gl/Lgq2AgBXtxaFhPZV9
https://maps.app.goo.gl/wfaM9NuSGsDWZrp16
https://maps.app.goo.gl/uDrQx95XEHhDnfPn8
https://maps.app.goo.gl/3ppmR3dRPgVqZh2VA
https://maps.app.goo.gl/amTtvkMzUeZ2N3zTA
https://maps.app.goo.gl/pSCpWd6abJ4if1gaA
https://maps.app.goo.gl/56KCLGrNfx27vi466
https://maps.app.goo.gl/ohMFYKPE4ERvyjLz7
https://maps.app.goo.gl/tkK4iwaGpc9meY9f6
https://maps.app.goo.gl/DNcgKZ5crZpBW2JA8
https://maps.app.goo.gl/XxJFWXDSyLa31ikJ7
https://maps.app.goo.gl/eQkq3GNXuJhPE5Z77
https://maps.app.goo.gl/A5k46WFiiq27gkocA
https://maps.app.goo.gl/ddARSp8g6aAnUeCq7
https://maps.app.goo.gl/DpMPbXrj7vzfteBT8
https://maps.app.goo.gl/G5Y9zKXXgAAknrKU9
https://maps.app.goo.gl/77kZnNJAQokaTMxbA
https://maps.app.goo.gl/r48WoR5ZC5gT5w5z8
https://maps.app.goo.gl/DahVqLM58PfmL9926
https://maps.app.goo.gl/xXxMVUnvZWEbVVvp9
https://maps.app.goo.gl/RYd7jidmXAUayb9K8
https://maps.app.goo.gl/PpsGz1ZvozHDxpNQ7
https://maps.app.goo.gl/p6nnuA692uWS9nMY6
https://maps.app.goo.gl/hJaPwaWHKrPpjMGm8


27 宮崎県立図書館 Google Mapで表示 ○ 児童室おはなしのへや ○ 閲覧室多目的トイレほか － － 開館日のみ 9:00~19:00 0985-29-2911

28 宮崎県立美術館 Google Mapで表示 ○ 1階救護室 ○ 1階救護室 ○ 1階救護室
休館日

(月曜､祝日､振替休日の翌平日､年末年始)
10:00~18:00 0985-20-3792

29 大宮ラーメン Google Mapで表示 ○ 個室あり ○ 個室あり ○ － 定休日(水曜日)以外 10:30~21:00 0985-24-4927

30 宮崎県総合博物館 Google Mapで表示 ○ 授乳室 ○ 授乳室（ベビーベッド） － － 休館日以外(休館日:毎週火曜日) 9:00~17:00 0985-24-2071

31 有限会社坂本運送店 Google Mapで表示 ○
仮眠室（椅子・アコーディオンカーテ

ンがあります）
○ 仮眠室（ベッドがあります） ○ お声掛け下さい 365日 8:00~17:00 0985-24-8596

32 ＥＣＣジュニア　神宮西教室 Google Mapで表示 ○ 授乳室 ○ お声掛けください － － ﾌﾗｯｸﾞをかかげているとき ﾌﾗｯｸﾞをかかげているとき
0985-29-9644

090-5740-6860

33 Family Care House とも Google Mapで表示 ○ お声掛けください ○ お声掛けください ○ お声掛けください 院長在宅日 院長在宅時間帯 090-3662-0086

34 寿しまどか　神宮店 Google Mapで表示 － － ○ トイレ内 ○ 各カウンター・テーブル席 終日 11:30 ~ 21:00 0985-20-6767

35 株式会社ヒロマエＡＺ Google Mapで表示 ○ お声掛けください ○ お声掛けください － － 月~土曜日(日･祝日休み) 8:30~17:30 0985-27-7121

36 宮崎県男女共同参画センター Google Mapで表示 ○ 相談室（１Ｆ） ○ 男女トイレ内（１Ｆ） ○ 職員へお声掛けください。 月~土曜日 ※祝日･年末年始除く
月~金9:00~17:30

土9:00~17:00
0985-32-7591

37 （街の木工房）リトルクラフト Google Mapで表示 ○ 職員へお声掛けください ○ 職員へお声掛けください － － ﾌﾗｯｸﾞを掲げているとき 9:00~18:00 090-1345-0579

38 宮崎市栄町児童館 Google Mapで表示 ○ お声掛けください ○ お声掛けください － － 月~土曜日※12/29~1/3､祝祭日は除く
1月~10月10:00~17:30

11月~12月10:00~17:00
0985-28-1475

39
宮崎県子ども・若者総合相談センター

「わかば」
Google Mapで表示 ー ー ○ 職員へお声掛けください ○ 職員へお声掛けください 木曜･祝日･年末年始を除く 10:00~18:00 0985-41-7830

40 宮崎ケーブルテレビ株式会社 Google Mapで表示 － － ○
ロビーのソファ―をご利用くだ

さい
○ 窓口でお申し出ください 平日のみ

9:00~18:00

(年末年始 9:00~17:00)
0985-32-8585

41 ポーラザビューティ霧島店 Google Mapで表示 ○ 2階 ○ 2階 ○ － 月~金曜日 9:00~18:00 0985-28-5171

42 美容室GORO　大工店 Google Mapで表示 ○
カーテンで仕切れるスペースが

あります。
○

交換できるソファーがありま

す。
○

お湯の出るミネラルウォーターサー

バーがあります
月曜日以外 10:00~19:00 0985-25-5573

43 炭火串処　そうげん Google Mapで表示 ○ お座敷 ○ お座敷 ○ お声掛け下さい 定休日以外 14:00~24:00 0985-29-7578

44 コスモナーサリー Google Mapで表示 〇 授乳室 〇 木浴室 〇 調乳室 月～土曜日 7:00~18:00 0985-67-6700

45
遊べる知育玩具ショールーム

ドリームブロッサム
Google Mapで表示 〇 授乳室 〇 授乳室内 〇 店内で常時利用可能 月・金・土・日・祝

10:00～17:00

（12:15~13:00昼休み）
090-1169-3909

46
第一生命保険㈱

神宮前営業オフィス
Google Mapで表示 〇 応接室 〇 応接室 〇 職員へお声かけください 平日 9:00～17:00 050-3782-7404

https://maps.app.goo.gl/Wp2f8cup1dsWx3DF6
https://maps.app.goo.gl/MUEHJDpFm2RuWRxNA
https://maps.app.goo.gl/ihUzEZAeP9XTbFycA
https://maps.app.goo.gl/a8eaJAmMHqGryRjs5
https://maps.app.goo.gl/87tKUArAAqPo4ZoG9
https://maps.app.goo.gl/9ydLVnikRq94Ym5Q8
https://maps.app.goo.gl/9eHsLCSE1fCG6jeG6
https://maps.app.goo.gl/gn1LMeVynAREECFb7
https://maps.app.goo.gl/Q8iDAeomqKPcnGW27
https://maps.app.goo.gl/r5WsXxctAMLZfk7z7
https://maps.app.goo.gl/JndoqmxqXfUnrq8Z9
https://maps.app.goo.gl/SpmCoWVtUW2BtHfU6
https://maps.app.goo.gl/F6WxYFGkBXFg7nsP6
https://maps.app.goo.gl/aFiDApdHv1KxEKe58
https://maps.app.goo.gl/BztmyxLvpjPiphrw7
https://maps.app.goo.gl/xHBgYr4wyDbhTNsV6
https://maps.app.goo.gl/ma5U93RP6kPKQ5YXA
https://maps.app.goo.gl/SkJhRrcWN1nz8fmr7
https://maps.app.goo.gl/gxbrDHaKG87xt92Q8
https://maps.app.goo.gl/kExrG4jwfoq2mbeaA

