
施設名称 地図 授乳 設置場所 おむつ 設置場所 お湯 設置場所 利用可能日 利用可能時間帯 電話番号

1 寿司まどか　大塚店 Google Mapで表示 － － ○ トイレ内 ○ 各カウンター・テーブル席 終日 11:30 ~ 21:00 0985-50-1001

2 夾竹園　大塚本店 Google Mapで表示 ○ 空いている客室 ○ トイレ内にオムツ替シート有 ○ 従業員までお声掛け下さい。 年中無休

平日：

11:00~15:00/17:00~22:00

土日祭日：11:00~22:00

0985-54-1234

3 宮崎市大塚児童センター Google Mapで表示 ○ 幼児室 ○ トイレ ○ 事務室 月~土曜日(国民の祝日を除く)
10:00~17:30(11月･12月は

10:00~17:00)
0985-50-5358

4 宮崎市大塚台児童センター Google Mapで表示 ○ お声掛けください ○ お声掛けください － － 月~土曜日
10:00~17:30(11月･12月は

10:00~17:00)
0985-47-8885

5 ふたば認定こども園 Google Mapで表示 ○ 子育て支援センター内事務所 ○ 別館2階 ○ 乳児室・事務所 月~土曜日 9:00~17:00 0985-53-3323

6 Honda Cars 宮崎　大塚西店 Google Mapで表示 ○ ショールーム内 ○ ショールーム内 ○
受付スタッフへお声かけくださ

い
店休日（火曜日・水曜日）以外 10:00～18:30 0985-51-2122

7
宮崎トヨタ自動車㈱

カローラ宮崎  大塚店
Google Mapで表示 ○ お声掛けください ○ キッズルーム ○ 職員へお声掛けください 店休日以外 9:00~17:40 0985-47-1155

8 矯正・小児ひまわり歯科 Google Mapで表示 ○ 待合室横 ○ 小児用トイレ ○ 職員へお声掛けください 日曜、祝祭日以外 9:30~18:00 0985-48-4182

9 宮崎日産自動車株式会社　大塚店 Google Mapで表示 － － ○
トイレ内にオムツ替えシート設

置
○ 職員へお声掛けください 第一 第二 火曜日 水曜日 以外 9:30~18:00 0985-47-7624

10 幼保連携型　認定こども園大塚 Google Mapで表示 ○ 一時保育室兼授乳室 ○
障害者トイレ設置型・一時保育室・沐

浴室・乳児室
○ 職員へお声かけください (平日)月曜~土曜日 開園時 0985-62-4340

11 株式会社西村楽器　大塚センター Google Mapで表示 ○ レッスン室 ○ 女性トイレ室内 ○ 職員へお声掛けください 平日(祭日･日曜日以外) 10:00~18:00 0985-48-3275

12 ふぁみり庵はいから亭 宮崎大塚店 Google Mapで表示 － － ○ トイレ内 ○ 従業員までお声掛け下さい。 終日
11:00 ~ 21:00　（月～木は15時

まで）
0985-50-0055

13
株式会社かみむらスポーツ教室

ループ１スタジオ
Google Mapで表示 ○ スタジオ内待合室 ○ スタジオ内待合室 ○ 事務員へお声掛けください 月~土曜日 9:00~18:30 0985-52-0803

14 まつぼっくり保育園 Google Mapで表示 ○ 保育室 ○ 保育室 ○
給食室（職員へ声をかけてくだ

さい）

月~金曜日

※土･日･祝日･その他園休日を除く
9:00~16:00 0985-47-7827

15
ひなたインターナショナル・プリスクー

ル
Google Mapで表示 ○ 保育室（授乳ケープ利用） ○ 保育室、ベビーシャワー有 ○ 職員へお声掛けください 平日(月曜日~金曜日) 9:00~16:00 0985-62-3458

16 生目子育て交流ひろば Google Mapで表示 〇 授乳室 〇 授乳室内 － 火・木・金 9:00-12:00/13:00-15:00

17 宮崎市生目の杜遊古館 Google Mapで表示 ○ 授乳室 ○ 授乳室 ○ 職員へお声掛けください

休館日以外（毎週月曜日･祝日の翌日（但

し、金･土曜日が祝日の場合は翌日開

館）、12/29～1/3は休館日です｡）

9:00~16:30 0985-47-8001

18 生目台ピノキオ保育園 Google Mapで表示 ○ 保育室 ○ 保育室 ○ 職員へお声掛けください 開園時 9:00~17:00 0985-54-6006

19 ガーデン光房　生目店 Google Mapで表示 ○ キッズコーナーがあります ○ キッズコーナーがあります ○ お声掛けください 毎週水曜日と第1火曜日以外 10:00~17:00 0985-47-5136

20
学校法人みやざき福祉学園

桜ヶ丘幼稚園
Google Mapで表示 〇 保健室又は支援センター 〇 園舎内おむつ交換台 〇 2階乳児室 平日（月～金） 8:30~17:00 0985-47-4941

21 三宮保育園 Google Mapで表示 〇 職員へお声掛けください 〇 職員へお声掛けください 〇 職員へお声掛けください 月曜日～金曜日 9:00～16:00 0985-53-8233

22
宮崎公共職業安定所

ハローワークプラザ宮崎
Google Mapで表示 〇 マザーズコーナー内授乳室 〇

マザーズコーナー内ベビーベッ

ド・おむつ交換台、施設内トイ

レ

－

祝日を除く月～金

施設内トイレについては、土曜10：00～

17：00も可能

9:30~17:00 0985-62-4141

23 宮崎市小松台地域事務所 Google Mapで表示 ○ 面談室 ○ 多目的トイレ 〇 給湯室 月～金 8:30~17:15 0985-62-3333

24 キッズバウンス Google Mapで表示 ○ 授乳室 ○
パーテーションで仕切られたス

ペースおよびトイレ
〇 スタッフへお声掛けください

月・水・木・金・土・日

祝日利用可、第1・第3水曜日は休み、年末

年始（12/30～1/3）は休み

9:00~17:30 090-5480-4303

25 株式会社 川上木材 Google Mapで表示 〇 休憩室（個室・シャワー完備） ○ 休憩室（個室・シャワー完備） ○

職員へお声がけください（ポッ

トのお湯とお湯のでるドリンク

サーバーがございます）

月～金（祝日は除く） 8：30～16：30 0985-47-2834

             ▼　宮崎市③（宮崎市西側エリア）

https://maps.app.goo.gl/4h2MBNrzUdPJ4DA27
https://maps.app.goo.gl/PZM9tPbsNpGF37LG6
https://maps.app.goo.gl/6NTrRC6nBSFhvR6B7
https://maps.app.goo.gl/zyVzBWRZ2g5gCcxk7
https://maps.app.goo.gl/MEQx8fahANzb8jNA8
https://maps.app.goo.gl/8ebzYTCM1tQNxg1e8
https://maps.app.goo.gl/kVnQ14gFPnHDh5A6A
https://maps.app.goo.gl/ox8YjdZmhpk2xGqZ6
https://maps.app.goo.gl/bReN1BR4fv5iuSbq7
https://maps.app.goo.gl/6nVM4iGpPSjQ2zAi7
https://maps.app.goo.gl/aTQrnh9vRJtThQPu9
https://maps.app.goo.gl/fpsyi1ZTsuwkcugc6
https://maps.app.goo.gl/itqJzVhUAFpx88wYA
https://maps.app.goo.gl/tPrfrrRb63geYuQ77
https://maps.app.goo.gl/4GhUkLAFKbtgEqeL7
https://maps.app.goo.gl/VQENT8r17SYhNvVG8
https://maps.app.goo.gl/tzndxwwBZaRPSu4Y7
https://maps.app.goo.gl/bXbyrQ49aPuAh2Rj7
https://maps.app.goo.gl/9MX4uMvFpLdeou6YA
https://maps.app.goo.gl/eHgktPPwiPXv25y37
https://maps.app.goo.gl/PsfZ1cDp94bu5aAUA
https://maps.app.goo.gl/U78MMD8MoH12dMV1A
https://maps.app.goo.gl/F1SHK67npbvjPv8M6
https://maps.app.goo.gl/r1Bp9CSBCm8DkLA48
https://maps.app.goo.gl/AabX5MF2RCxvQc6G7


26 生目台地区交流センター Google Mapで表示 － ○ 多目的トイレ －
毎月第3日曜日、

12月29日～翌年1月3日以外

9時～22時

（毎週月曜日は9時～17時半）
0985-59-9191

27 生目地区交流センター Google Mapで表示 〇 授乳室 ○ 多目的トイレ －
毎月第3日曜日、

12月29日～翌年1月3日以外

9時～22時

（毎週月曜日は9時～17時半）
0985-30-4036

28 北地区交流センター Google Mapで表示 〇 授乳室 ○ 多目的トイレ －
毎月第3日曜日、

12月29日～翌年1月3日以外

9時～22時

（毎週月曜日は9時～17時半）
0985-30-3017

https://maps.app.goo.gl/wtgHnp4pTnUWXPFS6
https://maps.app.goo.gl/LEJMULB2rRePXbEr9
https://maps.app.goo.gl/DqKFbiqW2GQFT6bJ8

