
施設名称 地図 授乳 設置場所 おむつ 設置場所 お湯 設置場所 利用可能日 利用可能時間帯 電話番号

1 福祉サービス事業所ポノ・ポノ Google Mapで表示 ○ 個室あり ○ ○ 職員へお声かけください 月~金曜日 10:00~16:00 0985-34-9331

2 はにわ広告事務所 Google Mapで表示 ○ お声掛けください ○ お声掛けください － － 月~金曜日(日祭日は休み) 9:00~20:00 0985-54-8588

3 株式会社西村楽器　大淀センター Google Mapで表示 ○ レッスン室 ○ トイレ内 ○ スタッフへお声掛けください。 上記時間内いつでも可(臨時休業日除く) 10:00~18:00 0985-63-5230

4 Honda Cars 宮崎　中村東店 Google Mapで表示 ○ ショールーム内 ○ ショールーム内 ○
受付スタッフへお声かけくださ

い
休店日(水曜日)以外 10:00~19:00 0985-54-7211

5 デイサービス　そう・けん・び Google Mapで表示 ○ お声掛けください ○ お声掛けください － － 月~土曜日(日曜休日)
9:00~12:00

13:00~17:00
0985-74-5010

6 宮崎市総合福祉保健センター Google Mapで表示 － － ○ お声掛けください － － 12/29～1/3以外 9:00～22：00 0985-52-5131

7 宮崎市西原児童センター Google Mapで表示 ○ 幼児室 ○ トイレ前廊下 ○ 事務室 月~土曜日(日･祝日､12/29~1/3休み)
10:00~17:30

11月12月10:00～17:00
0985-52-3533

8 宮崎市恒久児童館 Google Mapで表示 ○ お声掛けください ○ お声掛けください ○ － 月～土（日・祝日・年末年始休み） 10:00~17:30 0985-51-6142

9 Honda Cars 宮崎　恒久店 Google Mapで表示 ○ ショールーム内 ○ ショールーム内 ○
受付スタッフへお声かけくださ

い
休店日(水曜日)以外 10:00~19:00 0985-51-6003

10 柔極館谷口柔道場 Google Mapで表示 ○ 道場内畳部屋 ○ 道場内畳部屋 － － 月･火･水･金 9:00~20:00 0985-54-5601

11
認定特定非営利活動法人

ホームホスピス宮崎
Google Mapで表示 ○ 暮らしの保健室 ○ 暮らしの保健室 ○ 職員へお声かけください 月~金曜日 10:00~16:00 0985-53-6056

12 のがみ歯科クリニック Google Mapで表示 ○ 授乳室 ○
多目的トイレに交換台がありま

す
○

80～90℃に保ったウォーターサー

バーがあります
月~土曜日(祝祭日を除く)第三木曜休み

月~水､金曜日:9:00~18:00

木､土曜日:9:00~13:00
0985-74-8282

13 赤江東子育て交流ひろば Google Mapで表示 ○ ひろば内 ○ ひろば内 － － 火・水・金曜日 9:00~15:00(12:00~13:00休憩) 080-2790-1653

14 フィーカ助産院 Google Mapで表示 ○ 授乳室、フリースペース ○
授乳室、フリースペース、沐浴

室
○ 授乳室、フリースペース 平日(月曜日~金曜日) 9:00~17:00 0985-71-4584

15 夾竹園　宮崎南店 Google Mapで表示 ○ 空いている客室 ○ トイレ内にオムツ替シート有 ○ 従業員までお声掛け下さい。 年中無休

平日：

11:00~15:00/17:00~22:00

土日祭日：11:00~22:00

0985-54-3333

16 宮崎市本郷児童館 Google Mapで表示 ○ 遊戯室 ○ トイレ ○ 給湯室 日曜日､祝日､年末年始以外
1月~10月10:00~17:30､

11月･12月10:00~17:00
0985-56-3001

17 宮崎市木花児童センター Google Mapで表示 ○ パーテーション ○ 身障者用トイレ内 － － 月~土曜日(祝日を除く) 10:00~17:30 0985-58-1656

18
県立青島亜熱帯植物園

（宮交ボタニックガーデン青島）
Google Mapで表示 ○ 公園管理事務所 ○ 学習棟 多目的トイレ ○ 公園管理事務所 通年 8:30~17:00 0985-65-1042

19 「道の駅」フェニックス Google Mapで表示 ○
お声掛けください

（授乳ケープあります）
○

多目的トイレ、屋内女性用トイレ

内に設置
○ 職員へお声かけください 毎日

09:00~17:00

物産館営業時間内
0985-65-2773

20 SAGARIO Google Mapで表示 〇 授乳室 〇 授乳室内のベビーベッド 〇 スタッフにお声掛け下さい 月・火・木・金・土・日（水曜定休日） 10:00~16:00

21 第一生命保険㈱　新大淀オフィス

Google Mapで表示

グーグルマップではヨシ

ケイが表示されますが、

現在は第一生命となって

おります。

〇 授乳室 〇 応接室 〇 スタッフにお声掛け下さい 平日 10:00~17:00 050-3782-7402

22 タンバリンランプ Google Mapで表示 〇 授乳スペース 〇 おむつ交換スーペース 〇 ウォータースタンド（浄水）あり 不定休のためご連絡ください。 9:00~17:00 080-8118-8168

23 赤江東地区交流センター Google Mapで表示 － ○ 多目的トイレ －
毎月第3日曜日、

12月29日～翌年1月3日以外

9時～22時

（毎週月曜日は9時～17時半）
0985-59-8422

24 青島地区交流センター Google Mapで表示 ○ 授乳室 ○ 多目的トイレ、幼児トイレ －
毎月第3日曜日、

12月29日～翌年1月3日以外

9時～22時

（毎週月曜日は9時～17時半）
0985-55-4030

           ▼　宮崎市④（宮崎市南側エリア）

https://maps.app.goo.gl/gFaznYKhMEqa2BkQ6
https://maps.app.goo.gl/RSKJbEJvxrPfmkWn8
https://maps.app.goo.gl/hvFcLpRq862DdBaV7
https://maps.app.goo.gl/P7ksCfmj7aYdbj736
https://maps.app.goo.gl/KNosztRRDEEzJM7V7
https://maps.app.goo.gl/E87G2QLxStZnecDw8
https://maps.app.goo.gl/A7tGzgQV7MhbTpK77
https://maps.app.goo.gl/NNarBYCr1mTipPaE6
https://maps.app.goo.gl/rG7cKuDh1VyhPHfm6
https://maps.app.goo.gl/z9snHKDbQ7nKa7bF6
https://maps.app.goo.gl/5Wy9JBM9kFM7fP2v5
https://maps.app.goo.gl/YVLNArv3mDTs3io47
https://maps.app.goo.gl/PKC5qjLLdrCYdFss5
https://maps.app.goo.gl/5a6XncCfqiE2XL3w7
https://maps.app.goo.gl/brohuNRLb3Qtb5M78
https://maps.app.goo.gl/5zUoqMWN4ug9D9GP8
https://maps.app.goo.gl/C8hNc63UDaXarKGm6
https://maps.app.goo.gl/2CkWcpm1rhc92wu37
https://maps.app.goo.gl/P8kMypfaoq6YvgMu8
https://maps.app.goo.gl/4uUU9F8me8BkSpKE7
https://maps.app.goo.gl/fHNuh28QjbgsPBJZ8
https://maps.app.goo.gl/fHNuh28QjbgsPBJZ8
https://maps.app.goo.gl/fHNuh28QjbgsPBJZ8
https://maps.app.goo.gl/fHNuh28QjbgsPBJZ8
https://maps.app.goo.gl/fHNuh28QjbgsPBJZ8
https://maps.app.goo.gl/q68VsU628ryvWPrH9
https://maps.app.goo.gl/GeGbj2VHTAbzHoAcA
https://maps.app.goo.gl/ZaPUpPWrDmoMka3j9

