
 

  

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

MON TUE WED THR FRI SAT SUN 

   

 

   １   休館 ２ 

 

 

３ ４ 

 

 

５  休館 

６ ７ ８   休館 ９ 

 

 

１０ １１ 休館 
 

１２  

１３ １４ １５ 休館 

 

 

１６  

 

赤ちゃんの日 

１７ １８ １９ 休館 

２０ 

 

抱っこ講座 

２１   休館 ２２ 休館 ２３  

 

２４ ２５ 休館 ２６  

 

 

２７ ２８ 

 

 

２９ 休館 ３０ 

 

 

３１   

春の日差しが暖かく輝いてきました☀ 少しずつ軽装になり、足取りも軽やかになってきますね♬ 動い

たり歩いたりし始めた子どもたちが、自分の可能性にチャレンジする様子に、いつも力をもらっています。 

気持ちもあたたかく、柔らかくありたいなぁと思っている今日この頃です。 

早いもので、２０２２年度も残り 1 ヶ月となりました。支援センターは、４月で 1 年を迎えます♪ 

たくさんの親子の皆さんと出逢い、つながり合うことができたことに感謝の気持ちでいっぱいです。子ど

もたちはそれぞれに、成長した姿を見せてくれていますね。お子さんのことや保護者の皆さんのこと、喜び

も少し気になることも、一緒に喜んだり考えたりすることができて、とても嬉しい日々を過ごしています。 

新たな環境に向かわれる皆さんも多くいらっしゃるようです☘子どもたちの健やかな成長と、新たな場所

での素敵な出会いを願っています☆彡 どこにいても、笑顔でいられますように☘ 

今月も、楽しいひとときを過ごせるように、皆さんのお越しをお待ちしています！ 

２０２３年 

 
宮崎市 

小戸地域子育て支援センター ３月 

３月１６日（木） ９：３０～１１：３０ 

赤ちゃんの日 

１歳未満の赤ちゃんと保護者の皆様、 

遊びに来ませんか？ 

＊ 定員：１０組 

＊ １歳以上のお子様やお兄さん・お姉さんは 

入室できません。 

抱っこ講座 

要予約 

３月２０日（月） １０：００～１１：００ 
気持ちのよい抱っこを体験して 

みましょう☆お持ちの抱っこ紐を 
持ってきてくださいね♬ 

＊ 講師 NPO だっことおんぶのわみやざき 

柳田 小百合さん 

＊ 定員：6 組（0 歳～歩く前のお子さん） 

要予約 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜新型コロナウイルス 
感染症拡大防止のためのお願い＞ 

・ 発熱や風邪症状（咳・鼻水等）、感染
症の症状がある場合は、ご利用をお控え
ください。 

・ 検温と手指の消毒、マスクの着用をお
願いします。 

・ 過度な密集を避けるため、人数制限を
させて頂く場合があります。 

宮崎市小戸地域子育て支援センター 
宮崎市元宮町８－２９ 

TEL：０９８５―７１－２７４６ 

 

 

Email: odo22shien@gmail.com 

 

 

インスタ     

 
LINE     

 

ホームページ     

 
＜開館日＞  

月曜、火曜、木曜、金曜、 
第１/３/５土曜、第２/４日曜 

８：３０～１３：３０ 
＜休館日＞ 水曜・祝日  

 

小戸子育て 
支援センター 
P３台分あり 

宮崎駅 → １０号線 

P 

P 

県病院 
P ホテル 

マリックス 

ローソン 高松通り 

P 

④ 

③ 

① 

② 

① トラスト
パーク 
元宮 

③ トラスト
パーク 
高松町３ 

② トラスト
パーク 
高松町２ 

④ トラスト
パーク 
千草町３ 

３月お誕生日会 

３月２８日（火） １０：３０頃～ 

 ３月うまれのお友達のお誕生日を 

一緒にお祝いしましょう♪ 

３月うまれのお友達じゃなくても 

ぜひ遊びに来てくださいね☆ 
 

＊ 予約は必要ありません。 

＜1 日のスケジュール＞ 

8:30 オープン♪ 

（今日は誰と会えるかな～ 

と待っています♪） 

＊ 受付簿の記入 

（消毒や検温をします） 

 ＊ 登録簿の記入（初回のみ） 

   ☆☆☆自由遊び☆☆☆ 

11:30～12:30 ランチタイム 

 （お昼を食べることができます） 

13:20 おもちゃなどを片付けます 

13:30 さようなら（クローズ） 

LINE     

 
インスタ     

 

☆お電話は、８：３０～１３：３０に
お願いいたします☆ 

おもちゃ広場 

★車でお越しの際は、駐車スペースが限られていま
すので、ご案内の有料駐車場をご利用ください。 
★上記駐車場をご利用の際は、利用時間に応じて無
料サービス券をお渡し致します。 
★上記以外の駐車場を利用された方には、駐車料金
をお支払いしますので、次回来られる際に領収書を
お出しください。 

３月２６日（日）～4 月 7 日（金） 

いろいろなおもちゃを準備して、 

皆さんのお越しをお待ちしています☺ 

いつもとは違うおもちゃに出逢えるかも♪ 
 

＊ 予約は必要ありません。 


